
Основные идеи организации дистанционного обучения в 
домашних условиях можно сформулировать в виде трех 
лайфхаков: 

I. Оставайтесь родителем. Учителя учат, родители 
обеспечивают достаточный покой, питание, возможность 
подвигаться. Не надо нагружать себя педагогическими 
обязанностями или пытаться добиться от ребенка обучения 
без проблем. Так не может быть. 

II. Упрощайте жизнь. Решите, от чего и в пользу чего можно 
отказаться. Не надо ставить перед собой и детьми больше 
обязательств, чем обычно. Не надо криком и угрозами 
пытаться добиться интереса ребенка к уроку или 
качественного выполнения домашней работы. Одновременно 
работать и учить ребенка невозможно и не нужно. 

III. Опирайтесь на здравый смысл. Ставьте реалистичные 
выполнимые задачи, берегите свои ресурсы и ребенка. 
Помните: научиться чему-то можно только добровольно. 
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